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PROJEKT BEMUTATÓ 

 

Egy összetartó társadalom elengedhetetlen feltétele a városok, régiók és országok harmonikus 

fejlődésének. Az ilyen jellegű kapcsolatok különösen fontosak a határ menti régiók számára, 

amelyeket a múlt történelmi sebei gyakran megosztanak. A határok szétválasztó hatásának 

leküzdésének egyik, ha nem leghatékonyabb módja a határokon átnyúló együttműködés 

kialakítása.  

A Magyar Vöröskereszt Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Szervezete a Román 

Vöröskereszt Szatmárnémeti Kirendeltségével partnerségben pályázatot nyújtott be és 

támogatást nyert az INTERREG VI-A Románia-Magyarország Program 2021 – 2027 

periódusában kiírt 1. pályázati felhívás 3. prioritására [ISO 6.3 emberek közötti (people-to-

people) kapcsolatok] benyújtott, „"You here, Me there" - Global participation for social and 

individual responsibility” című, ROHU00245 azonosító számú (acronym: „You here, Me 

there“) projekt megvalósítására. 

A projekt olyan társadalmi, gazdasági és környezeti problémákkal foglalkozik, amelyek mind 

helyi mind globális szinten is jelentősek, ugyanakkor az emberek együttműködése 

hatékonyabbá teszi ezek kezelését. 

A projekt fő célja az egyéni és társadalmi felelősségvállalás fontosságának hangsúlyozása, a 

társadalom felkészítése a benne rejlő lehetőségek közös kihasználására, a kölcsönös bizalom 

kiépítése, az emberek pozitív példamutatásának erősítése, valamint egy fenntarthatóbb, 

közösségi alapú és hatékony, határokon átnyúló együttműködés kialakítása, amely az 

önkéntességen és a globális részvételen alapul. 

A projekt ennek megfelelően 5 fő beavatkozási területet tartalmaz, melyek különböző 

tevékenységeket tartalmaznak: 

1. Nők a munkaerőpiacon 

a) Nők a munkaerőpiacon: A nők munkaerő-piaci esélyeinek javítása érdekében a Nők a 

munkaerőpiacon elnevezésű 4 alkalomból álló rendezvény kerül megtartásra 

Nyíregyházán és a Magyar Vöröskereszt alapszervezeteinek településein munkaerő-

piaci szakemberek bevonásával. 

b) Sikeres nők a munka világában: A nők munkaerő-piaci esélyeinek javítása érdekében 

Sikeres nők a munka világában címmel 4 alkalomból álló rendezvény kerül 

megtartásra Nyíregyházán, ahol munkaerő-piaci szakember/önismerettel foglalkozó 

coach mutatja meg a nőknek a sikeressé válás és az akadályok leküzdésének útját. 

2. Testi és lelki egészség védelme 

a) Egészségfejlesztés és betegségmegőrzés: Egészségfejlesztés és betegségmegelőzés 

témakörben előadás kerül megtartásra Nyíregyházán egészségügyi szakember 
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bevonásával. Az egészségmegőrző előadás keretében széleskörű lehetőség nyílik az 

ismeretátadásra, az egészségtudatos magatartás bemutatására, meggyőzésére, az új 

ismeretek átadására és lehetőségek bemutatására, fontosságuk hangsúlyozására.  

b) Egészségklub: A 30 alkalommal megrendezésre kerülő klubfoglalkozások során a 

résztvevők megismerhetik az egészségkárosító szokásokat és az egészségtelen 

táplálkozás következményeit. Egészségnevelési program keretében megismerhetik 

saját testüket, megtanulhatják hogyan figyeljenek oda egészségük megőrzésére, 

valamint elsajátíthatják az egészséges táplálkozás alapjait. A klubfoglalkozások 

megtartására Nyíregyházán és a Magyar Vöröskereszt alapszervezeteinek településein 

kerülnek megrendezésre.  

c) Sportnap: A társadalom szélesebb körének mozgósítása érdekében Nyíregyházán 

Sportnap kerül megrendezésre. 

d) Torna a testtartás javítása érdekében: 30 alkalommal testtartást javító torna kerül 

megtartásra Nyíregyházán és a Magyar Vöröskereszt alapszervezeteinek településein  

e) Szülői klub: 30 alkalommal szülőknek szóló klubfoglalkozás kerül megrendezésre 

Nyíregyházán és a Magyar Vöröskereszt alapszervezeteinek településein. 

3. Egészségmegőrzés, korai megelőzés 

a) Lakossági egészségügyi szűrőnapok: Az egészségügyi szolgáltatásokhoz és a 

rendszeres egészségügyi szűrésekhez való társadalmi hozzáférés elősegítése, az egyéni 

felelősségvállalás előmozdítása érdekében 20 alkalommal kerül egészségügyi 

szűrőnap megtartásra Nyíregyházán és a Magyar Vöröskereszt alapszervezeteinek 

településein  

4. Társadalmi felelősségvállalás 

a) Retro véradás: A régi idők véradásait megidézve Retro véradó rendezvény kerül 

megtartása Nyíregyházán a véradás, és a társadalmi felelősségvállalás népszerűsítése 

érdekében. 

b) Véradó ünnepség a területi szerveknél: A Magyar Vöröskereszt Szabolcs-Szatmár-

Bereg Vármegyei Szervezete Területi szervezeteinél, úgy, mint Kisvárdán, 

Vásárosnaményban, Fehérgyarmaton, Mátészalkán, Nyírbátorban, Tiszavasváriban, 

Véradó ünnepség megtartására kerül sor. 

c) Imitátor képzés: Az elsősegélynyújtó versenyeken és katasztrófavédelmi 

gyakorlatokon a feladatok megoldását baleseti imitáció alkalmazásával tesszük 

életszerűvé. Így a sérüléseket, az áldozat viselkedését, ellátásából adódó 

állapotváltozását is valósághűen ábrázolva mutatjuk meg az elsősegélynyújtóknak, 

mentőegységeknek. 

d) Elsősegély nyújtó nap: A Magyar Vöröskereszt Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei 

Szervezete Területi szervezeteinél , úgy, mint Kisvárdán, Vásárosnaményban, 

Fehérgyarmaton, Mátészalkán, Nyírbátorban, Tiszavasváriban 10 alkalommal 

elsősegély nyújtó napok kerülnek megrendezésre.  
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5. Tájékoztatás biztosítása és disszemináció 

Az átláthatóság megteremtése, a tudatosság növelése, az információcsere és tudásmegosztás 

érdekében a projekt tevékenységei, dokumentumai, valamint a projekt eredményei széles 

körű disszeminálása, valamint a lakosság tájékoztatása valósul meg. 

 

A projektet az Európai Unió az Interreg Alapból támogatja, Románia és Magyarország 

társfinanszírozásával. 

Projekt száma: ROHU00245 

Kedvezményezett neve: Magyar Vöröskereszt Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Szervezete 

A projekt megvalósítási időszaka: 2024.12.30. - 2025.12.29. 

Projekt összköltsége: 239.724,20 EUR 

ERFA támogatás összege: 191.779,36 EUR 

Társfinanszírozás összege: 39.442,53 EUR 

Saját forrás összege: 8.502,31 EUR 

 


