MAGYAR VOROSKERESZT
HUNGARIAN RED CROSS

Kozuti Elsosegélynyujtasi Vizsga
Szabalyzata

Ervényességi teriilet

Ez a vizsgaszabdlyzat a 31/1992. (XIl. 19) NM rendeletben maghatarozott kozuti
jarmavezet6 jeldltek elsésegélynyujtas vizsgaztatasara vonatkozik.

A vizsga tdrgya és segédeszkidzik

A vizsga soran megallapitasra kerll, hogy a vizsgazdé tudasat a gyakorlatban képes —e
alkalmazni. Ebbé&l kdvetkezéen a vizsga elsésorban gyakorlati jellegl, melyet az elméleti
ismeretek szébeli szamonkérése is kiegészit. A vizsgabizotisag altal biztositott
segédeszkdzokdn kivil egyéb segédeszkdz hasznalata nem megengedett.

Vizsgabizottsdg
A vizsgabizottsag két fébdél all, melyet a Magyar Voérdskereszt illetékes megyei/févarosi

szervezete kér fel.
A vizsgabizottsag illetékes:

. a vizsgara bocsatés feltételeinek ellenérzésére,
. a vizsga eredményének megallapitasara,

. csalasi cselekmények ligyében déntésre,

. igazolas kiadasara.

Vizsgdra bocsdtds és jelentkezés
Vizsgara az bocsathato, aki:

» elézetesen (személyesen vagy telefonon) az adott vizsgara jelentkezett,
e avizsga helyszinén és idépontjaban, a vizsgabizottsagnak leadja a
o kitoltott Jelentkezési és nyilvantarté lapot,
o kiskoru vizsgazo esetében a Hozzajarulas kiskoru kdzuti elsésegélynyujtas
vizsgajahoz ciml dokumentumot,
o vizsgadij befizetését igazolé dokumentumot,
e arcképes igazolvannyal igazolja személyazonossagat

Vizsga idépontja és helye

A vizsgakra altalaban munkanapokon, délelétti és délutani idépontokban, a Magyar
Voroskereszt regisztrélt vizsgahelyein ker(l sor.
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Vizsgadijak

A vizsga vizsgadij koteles.
Ha a vizsgazo, a vizsgara jelentkezés soran, a
e 164/1995. (XI1.27.) Korm. rendelet 2. és 3. szamu melléklete szerinti sulyos
mozgasseérultséget igazold, haziorvos éaltal kiallitott orvos-szakértdi véleményt, vagy
e a141/2000. (VII.9.) Korm. rendelet 3. szamu melléklete szerinti sulyos fogyatékossag
meglétét igazold, az OOSZI |. foku orvosi bizottsaga altal kiadott Hatésagi
Bizonyitvany hiteles masolatat tudja nyujtani,
e a Magyar Vérdskereszt altal - 2015. évben, vagy azt kévetden - atadott Eletmentd
Erdemrenddel rendelkezik,
akkor a vizsgadij befizetése alél mentesiil.
Vizsgara az a személy engedhetd, aki a vizsgadij befizetése alkalmaval

e csekkes befizetés esetén, az eredeti feladdvevény leadasaval igazolja a vizsgadij
befizetésének tényét,

e A4tutaldsos befizetés esetén, legaldbb a vizsgat megel6z6 két munkanappal
elinditotta az atutalast és ezt hitelesitett banki bizonylattal igazolja.

YTye

igazolasok eredeti példanyat a vizsgaszervezd részére at kell adni.
Visszalépés, megbetegedés, hidnyzds

Ha a vizsgazo a jelentkezés lezarasaig jelzi esetleges akadalyoztatasat, és tovabbra is
vizsgat kivan tenni, akkor jelentkezése masik egyeztetett vizsgara kerll atvezetésre.

Ha a vizsgaz6 nem jelenik meg (azon a vizsgan melyre jelentkezett), akkor Ujabb vizsgéra
csak a vizsgadij ismételt befizetését kdvetden jelentkezhet.

A vizsgazé mentesul a vizsgadij ismételt befizetése aldl, ha:

. 10 munkanapon belll hatéséagi/orvosi igazolassal igazolja tavolmaradasanak
okat,
. akadalyoztatasat bejelenti/bejelenteti és azt a bejelentéstél szamitott 8

munkanapon belll, vagy igazoltan tartés akadélyoztatdsa megsziinését kovetden 8
munkanapon belll hatésagi/orvosi igazolassal igazolja,

. legkésébb a vizsga jegyz6kdnyv lezarasaig jelzi a megyei jelentkezési
elérhetéségen és kéri vizsgaidépontjanak modositasat,
. rendkivili esetben (pl.: természeti katasztrofa) méltanyossagbdl.

Ha a vizsgazé a jelentkezés lezarasaig jelzi esetleges akadalyoztatdsat, és egyben
nyilatkozik arrdl, hogy elall a vizsgatdl, igény esetén a befizetett vizsgadij — az lgyintézési
koltséggel csbkkentett - 6sszege visszatérithetd.

Az Ugyintézési koltség dsszege a mindenkori vizsgadij 15%-at teszi ki.

A vizsgdztatds szervezése

A vizsgazok fogadasa és tajékoztatdsa érdekében a vizsgahelyszin a meghirdetett kezdési
idépont elétt legalabb fél 6raval korabban nyitva van.
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A vizsga megkezdése el6tt a vizsgaadminisztrator ismerteti a vizsga menetét a
vizsgazokkal. A vizsgamenet ismertetése magaban foglalja a vizsgaztatas értékelési elveit,
és a vizsgan teljesitendd minimum feltételeit.

A vizsga nem nyilvanos, igy a vizsgahelyiségben vizsga alatt a vizsgaztatd, a
vizsgaadminisztrator, a vizsgazok, valamint a vizsgaztatas ellenérzésére jogosult
személyek tartozkodhatnak.

Kivételt képez ez aldl, ha egy - pl. mozgasaban korlatozott - vizsgazé a mozgasat segitség
nélkdl nem tudja megoldani, és ezt a segitséget a vizsgan hivatalbdl benntartozkoddk sem
tudjak neki megadni. Ekkor a vizsgaadminisztrator el6zetes engedélyével — a sziikséges
ideig — a vizsgazé mozgasanak segitdje is részt vehet a vizsgan mindaddig, ameddig a
vizsgat helytelen viselkedésével vagy barmilyen mas médon nem zavarja meg.

A Magyar Voroskereszt a vizsgan térténd megjelenésikrél széldé egyedi igazolast tud
kiadni.

Vizsgaanyagok

A vizsga elméleti és gyakorlati szamonkérési alapja:
Hornyak Istvan Ph.D.: Elsésegélynyujtas mindenkinek c. kbnyv

Tételek

A vizsgara a vizsgaadminisztratornak tdbb tételsort is biztositania kell, melyekbél a
vizsgahelyiségben egy id6ben tartozkod6 vizsgazok szamara kijeldlt egyetlen tételsort
kbzvetlenll a tételhlzasok el6tt valasztja ki. A Kijeldlt tételsorbdl a vizsgahelyiségben
tartozkodo vizsgazoknak egyidében, egymast kdvetéen kell egy-egy tételt huzniuk.

A vizsgahelyiségben vizsgazasi célbdl egyszerre legfeljebb 4 vizsgazé tartdzkodhat, de az
egy idében vizsgdzok szdma minden esetben el kell, hogy érie a 2 f6t. A gyakorlatok
végrehajtatdsa soran a vizsgaztaténak figyelembe kell vennie a vizsgazé szembetiind
korlatozottsagat (pl.: elérehaladott terhesség, mozgaskorlatozottsag, egyéb fogyatékossag),
vagy eldre jelzett (igazolt) rossz egészségi allapotat. Ez a kérilmény azonban nem mehet
az alkalmassag megitélésének rovasara. Amennyiben a kbételezéen bemutatandé gyakorlati
feladatok, és a kihuzott tétel megoldasa soran a vizsgazé bukast jelenté hibat kdvet el
(ennek mindsil az engedélyezetten a vizsgahelyiségben tartézkod6é barmely személytél
illegdlisan kapott segitség is), vagy a tevékenysége, illetve annak elmaradasa a beteg/sértilt
allapotat bizonyosan rontand, akkor a vizsgazo6 a vizsgat nem folytathatja, a vizsgaztato6tol
,nem felelt meg” minésitést kell, hogy kapjon.

Feladatok
A vizsga az alabbi feladatok megoldasabdl all:

o kotelez6en bemutatandé gyakorlatok:

o Ujraélesztés 1 segélynyujtéval,

o betegvizsgalat,

o eszméletlen beteg ellatasa (stabil oldalfektetés)
e “A”tétel megoldasa,
o “B”tétel megoldasa.
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HUNGARIAN RED CROSS
A kotelezéen bemutatandd gyakorlatok és az “A”, illetve a “B” tételsorok meghatéarozasat a
Magyar VoOrbéskereszt MVK-SZ-036 azonosité szamu Elsésegélynyljtas Vizsgaztatas
Szabalyzata szabalyozza. A vizsgazd egy tételt huz, amelyen szerepel a kételezéen

bemutatand6 feladatok leirdsa, az “A”, illetve a “B” tétel egyarant.
A feladatmegoldasok szamonkéréséért az elsésegélynyujtas vizsgaztato a felelds.

A vizsgaeredmény megdllapitdsa, Igazolds kiaddsa

A vizsga eredményét az els6segélynylijtas vizsgaztato allapitja meg. Az Igazolast, a Magyar
Vorbskereszt nevében, az elsésegélynyujtas vizsgaadminisztrator és az elsésegélynyujtas
vizsgaztaté adja ki.

A vizsgateljesitmény értékelésel

Megfelelt mindsitést kap az a vizsgazo, aki az elméleti illetve gyakorlati feladatokat helyesen
oldotta meg, és bukast jelentd hibat nem kdvetett el.

Nem felelt meg mindsitést kap az a vizsgazo, aki feladat megoldasok (gyakorlati vagy
elméleti) soran olyan megoldast kdzdl, vagy cselekszik, illetve az, amit elmulaszt, (k6z6Ini
vagy megtenni) a beteg allapotat rontotta és/vagy bukast jelenté hibat kdvetett el.

Csalds, szabdlytalansdgok
Ha a vizsgazd, a vizsga soran:

e meg nem engedett segédeszkdzt hasznal,

e magatartdsaval a vizsga rendjét megzavarja, szabalyos lebonyolitdsat akadalyozza,

e az els6segélynyuijtas vizsgaztatét illetve vizsgaadminisztratort elény adasaval,
igéretével vagy fenyegetéssel befolyasolni térekszik,

e megtévesztésére tesz kisérletet,

figyelmeztetést kdvetéen a vizsgabol kizarhaté.

Arrél, hogy figyelmeztetés utan folytathatja-e a vizsgajat, vagy azonnal kizarasra kerdl, a
vizsgabizottsag dont. Kizaras esetén “nem felelt meg” mindsitést kell kapnia. A kizaras ténye
és kortlmeényei irasban régzitésre kerdl.

Feliilvizsgdlati zdradék, hatdlyba léptetés és érvényesség

A Vizsgaszabdlyzatot a Magyar Voéroskereszt MVK-SZ-036 azonositd szédmu
Els6segélynyujtas Vizsgaztatas Szabalyzataval ésszhangban, adja ki. A szilkség szerinti
moédositas jogat fenntartja. Ez a vizsgaszabalyzat k6zzétételével valik hatalyossa, a Magyar
Vorbéskereszt honlapjan, a megyei vizsgaszervezési kézpontokban és a vizsgahelyeken
hozzaférhet6. Ez a vizsgaszabalyzat érvényben marad egy Ujabb vizsgaszabalyzat
kdzzéteteléig.

! Részletezve a Szabdlyzat 1. sz. mellékletében
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1. sz. melléklet

A vizsgateljesitmény értékelési szempontrendszere

1. A VIZSGAZO MINGSITESE
A vizsgaztato “megfelelt” vagy “nem felelt meg” mindsitéssel illetheti a vizsgazé
tevékenységét.

1.1. Megfelelt, aki

- az Ujraélesztést, a mentbhivast és az eszméletlen beteg ellatasat megfeleléen elvégezte,
- az altala kihuzott ,A” és ,B” feladatokat helyesen oldotta meg, és

- bukast jelentd hibat nem kovetett el.

1.2. Nem felelt meg, aki

- bukast jelentd hibat kdvetett el, és/vagy

- tevékenysége, illetve lényeges Iépések elmaradasa, vagy durvan hibas kivitelezése az
imitalt beteg/sérilt allapotat bizonyosan rontotta.

2. Onmagukban bukast jelenté hibak LISTAJA

s

Ujraélesztés

- az elhelyezkedés hibas,

- a teenddk érvényes szakmai szabdlyoknak megfelel§ sorrendje nem megfeleld,

- a mellkaskompresszié jellemzéi (frekvencia, mélység, folyamatossag) nem megfelelSek,
- a befuvésok hatastalanok, ennek oka nem kerul felismerésre és korrigalasra

Eletielenségek vizsgalata
- az eszméletlenség vizsgalatanak Iépéseit nem ismeri,
- a légzés vizsgalatat nem szabalyszerien végzi.

Eszméletlenséq vizsgalata és ellatdsa
- a légutbiztositas szikségességét nem ismeri fel, és nem megfeleléen alkalmazza,
- ha nem tudja, hogy nem mozdithat6 betegnél/sériltnél hogyan biztosithaté atjarhaté légut.

Stabil oldalfekvd helyzet

- durva atforditas, mozgatas,

- a fej hatraszegése elmarad,
- instabil marad a beteg/sértilt.

Vérzések ellatasa

- a kézzel t6rténd vérzéscsillapitas (nyomaspont vagy direkt ujjnyomas) elmarad, a vérzé
végtag, testrész felemelése elmarad és mas hatasos vérzéscsillapité/megsziintetd eljaras
sem torténik,

- ha a nyomokétést lazan, nem megfeleléen helyezi fel,

- nyomokétést tesz fel a nyakra,

- vérzd végtagra szorit6 korulkétést helyez fel,

- a kivérzés tineteit nem ismeri fel, ellatasat nem tudja.
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)l

Eqgés ellatasa
- hiités elmaradasa,

- idegen anyag sebre juttatasa.

Fektetési médok

- ha a fektetési médok indikaciéit nem ismeri, kivitelezésiiket nem tudja (félig 016 helyzet,
sokk fektetés - hasi sérllt, eszméleténél Iévé koponyasérult, djult beteg, eszméletlen beteg
fektetése)

Bukodsisak levétele

- indikaciojat nem tudja,

- fej-nyak mozgatasaval probalja levenni,

- két segit6 esetén, ha az "A" segélynyujté a fej-nyak régzitését nem veszi at és biztonsaggal
két kézzel nem rogziti.

Kimentés (Rautek-féle miifogas)
- indik&cioit (gépkocsibol mentésnél) nem tudja,
- nem tudja megfeleléen kivitelezni.

Hirtelen léguti elzarédas
- az eltavolitas egyes lépéseinek kivitelezését nem tudja.

Roégzitések
- csont - izUleti sériilések régzitését nem a szabalyok szerint végzi (ellatasanak szabalyait
nem ismeri, a szilkséges rogzitések kivitelezését nem tudja).
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